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Psychologische Psychotherapeutin 

Ltd. Psychologin 

 
 

 

 

Beruflicher Werdegang 
 

 

2001 – 2007  
 

2008 - 2018 

 
 

2009 

 
 

2016 

 

 

 
 

2017 - 2019 

 

 
 

seit 2018  

 

Studium: Diplomstudiengang Psychologie an der Universität Leipzig 
 

Therapeutische Wohngruppenleitung in der Klinik für Forensische Psychiatrie der 

Universitätsmedizin Rostock 
 

Zertifizierung zur Trainerin des Reasoning & Rehabilitation- Programms (R & R;  

nach Ross & Fabiano, 1986; deutsche Adaption durch IFPH, 2004) 
 

Promotion zum Dr. rer. hum. an der Medizinischen Fakultät der 

Universitätsmedizin Rostock (Thema: Das R&R–Programm und die DBT-F im 

Maßregelvollzug nach § 64 StGB - Eine Untersuchung zur kurzfristigen und 

mittelfristigen Wirksamkeit bei substanzabhängigen Rechtsbrechern) 
 

Lehrauftrag als Dozentin für das Seminar „Medizinische Psychologie“ (1.FS und  

2.FS Medizin) am Institut für Medizinische Psychologie und Soziologie der 

Universitätsmedizin Rostock 
 

Risikobeauftragte für Forschung und Lehre an der Klinik für Forensische 

Psychiatrie der Universitätsmedizin Rostock 
 

seit 2018 

 
 

2020 
 

2024 
 

2024 
 

seit 2024 

 
 

2025 

Leitende Psychologin der Klinik für Forensische Psychiatrie der 

Universitätsmedizin Rostock 
 

Approbation zur Psychologischen Psychotherapeutin (TP) 
 

Zertifizierung zum R & R – Instructor (train to train – Ausbildung) 
 

Life Minus Violence-Enhanced Therapy-Therapeutin 
 

laufende Ausbildung zur zertifizierten Aus- und Weiterbildungssupervisorin am 

IVT 
 

laufende Ausbildung zur DBT-Therapeutin und zur ASAT-Therapeutin 

 

Forschungsinteressen 
 

 

- Straftäterbehandlung 

- Evaluation des Reasoning & Rehabilitation- Programms (R & R; nach Ross & Fabiano, 1986; deutsche Adaption   

  durch IFPH, 2004) 

 

Publikationen 
 

 

Wettermann, A. (2023). Widerstand und Motivationsförderung. In B. Völlm & B. Schiffer (Hrsg.), Forensische 

Psychiatrie – Rechtliche, klinische und ethische Aspekte (581 – 593). Berlin: Springer. 
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Völlm, B. & Wettermann, A. (2021). Substanzbezogene Störungen. In E. Habermeyer,  H. Dreßing, D. Seifert & S. 

Lau (Hrsg.). Praxishandbuch Therapie in der Forensischen Psychiatrie und Psychologie (165-182). München: 

Elsevier Health Sciences. 

 

Wettermann, A., Völlm, B., & Schläfke, D. (2020). Highly Structured Treatment Programs for Addicted Offenders: 

Comparing the Effects of the Reasoning & Rehabilitation Program and DBT-F. Frontiers in psychiatry, 11, 

499241. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.499241 

 

Maaß, C., Wettermann, A., & Schläfke, D. (2016). Behandlung und Rückfälligkeit bei entlassenen 

Tötungsdelinquenten aus der Forensischen Psychiatrie nach § 64 StGB. Fortschritte der Neurologie· 

Psychiatrie, 84(S 02), S67-S70.  

 

Wettermann, A., Schläfke, D., Gerullis, L., & Fegert, J. M. (2015). Die Nachhaltigkeit der Veränderung 

kriminogener Faktoren durch das R&R-Training im Maßregelvollzug nach § 64 StGB. Forensische Psychiatr Und 

Psychother, 22-1. 

 

Wettermann, A., Schläfke, D., & Fegert, J. M. (2012). The modification of criminogenic factors on addicted 

offenders the effectiveness of the Reasoning and Rehabilitation program. International journal of law and 

psychiatry, 35(3), 202-206. 

 

Wettermann, A., Schläfke, D., Kupke, F., & Fegert, J. M. (2012). Beeinflusst das R&R-Programm 

neuropsychologische Aspekte bei Straftätern?. Nervenheilkunde, 31(01/02), 36-41. 

 

Pein, A., Kliemann, A., Schläfke, D., Kupke, F., Wettermann, A., Tardel, D., & Fegert, J. M. (2012). Profitieren 

dissoziale Suchtpatienten von der DBT-F?. Nervenheilkunde, 31(01/02), 30-35.  

 

Wettermann, A., Schläfke, D. & Barfknecht, U. (2011). Wie effektiv ist das Reasoning & Rehabilitation-Programm 

bei erwachsenen Straftätern? - erste Zwischenergebnisse. In J. Höppner,  D. Schläfke & J. Thome (Hrsg.), 

Impulse für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik in der Lebensspanne (145-154). Berlin: Medizinisch 

Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft. 

 

 

Vorträge und Posterpräsentationen 
 

 

11/2023 

 

 

04/2022 

 

 

 

11/2021 

 

 

 

11/2021 

 

 

06/2019 

 

 

10/2015 

 

 

Traditionelle Arbeitstagung VIVT/IVT Schwerin: Vortrag zum Thema „ 

Persönlichkeitsstörungen im Forensischen Kontext“ 
 

Gastdozentin an der Fachhochschule für öffentliche Verwaltung, Polizei und 

Rechtspflege M-V: Bachelorstudiengang Fachbereich Polizei: „Psychische 

Störungen und kriminelles Verhalten“ 
 

DGPPN-Kongress Berlin: Vortrag zum Thema “Standardisierte 

Behandlungsprogramme für Straftäter – Fokus: Gewalt, Persönlichkeitsstörungen 

und Antisozialität  
 

Interdisziplinäre Fachtagung -  Best Practice und Innovation im Maßregelvollzug: 

Workshop zum Thema „Wirkfaktoren der Psychotherapie im Maßregelvollzug“ 
 

IAFMHS-Konferenz in Montréal: Vortrag zum Thema “Highly structured treatment 

of addicted offenders - The effects of the Reasoning & Rehabilitation Program and 

DBT-F” 
 

30. Münchner Herbsttagung der Arbeitsgemeinschaft  für Methodik und 

Dokumentation in der Forensischen Psychiatrie (AGFP): Vortrag zum Thema 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.499241
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09/2011 

 

 
 

07/2011 

„Neuropsychologische Parameter bei Maßregelpatienten nach § 64 StGB 

- Effektivität von DBT-F und R&R-Training –„ 
 

EFFP in Göttingen: Vortrag zum Thema „Veränderungen von kriminogenen 

Faktoren durch das R&R-Training – Klinische Beurteilung und psychometrische 

Befunde –„ 
 

32nd International Congress on Law and Mental Health (IALMH) in Berlin: Vortrag 

zum Thema: “How Effective is the Reasoning & Rehabilitation Program for Adult 

Offenders?”  
 

11/2010 DGPPN- Kongress in Berlin: Vortrag zum Thema “Wie effektiv ist das Reasoning 

& Rehabilitation- Programm bei erwachsenen Straftätern?"  
 

10/2010 Forensische Herbsttagung der AGFP in München: Vortrag zum Thema 

„Kognitiver Stil als Protektivfaktor in der Straftäterbehandlung – Effektivität des R 

& R- Programms“ 
 

09/2010 

 

2nd International Congress of the European Association for Forensic Child and 

Adolescent Psychiatry, Psychology and other involved Professions (EFCAP) in 

Basel: Vortrag zum Thema “Does education in forensic treatment enhance 

predictions of criminal re-offence?” 
 

05/2010 Internationales Symposium „Forensik im gesellschaftlichen Kontext“ in Rostock 

Vortrag zum Thema „Psychotherapeutische Versorgung von Patienten mit 

dissozialen Persönlichkeitsstrukturen im Maßregelvollzug - 

Effektivitätsverbesserung und Kostenersparnis – ″ 
 

07/2009 31st International Congress on Law and Mental Health in New York  

Vortrag zum Thema “Do antisocial offenders benefit from Forensic Treatment?“ 
 

11/2008 DGPPN- Kongress in Berlin: Posterpräsentation zum Thema „Profitieren 

dissoziale Straftäter von der Maßregelbehandlung?“ 
 

10/2008 Forensische Herbsttagung der AGFP in München: Vortrag zum Thema 

„Profitieren dissoziale Straftäter von der Maßregelbehandlung?“ 

 

 


