Famulatur — Abschlussbericht

Im Sommer 2021 habe ich Einblick in die praktische Arbeit eines Psychiaters in der
Forensischen Psychiatrie in Rostock erhalten. Dies geschah im Rahmen meines
Medizinstudiums Uber eine vierwdchige Famulatur.

Bereits die Kommunikation im Vorfeld war sehr hoflich und unkompliziert. Am ersten Tag der
Famulatur wurde neben einer ausfihrlichen Sicherheitsberatung eine Klinikfihrung
durchgefuhrt. Wéchentlich gab es einen gut organisierten Stundenplan mit allen Terminen und
Visiten. Nach und nach standen Treffen mit Fachbereichsvertretern an. In diesen Treffen
wurde Uber die jeweilige Aufgabe, Herausforderungen und Zukunftsplane gesprochen. So gab
es Einblicke in die Arbeit der Psychologinnen, Sozialarbeiterinnen, Genseungsbegeleiterinnen,
Sporttherapeutinnen, Lehrerinnen und Ergotherapeutinnen. Dartber hinaus durfte ich in einer
Therapiegruppe mit dem Schwerpunkt Drogenabstinenz hospitieren.

In der Sprechstunde der hauseigenen Allgemeinérztin gab es aul3erdem interessante Falle
von psychosomatischen Beschwerden und alltéaglichen hauséarztlichen Tatigkeiten. Flr eine
breit angelegte Querschnittsstudie mit dem Ziel der kardiovaskulédren Risikoermittlung in der
Forensik konnte ich bei der Blutentnahme mithelfen. Auch einige Corona-Impfungen durfte ich
verabreichen.

Wadchentlich gab es wissenswerte Tutorien Gber die psychiatrische Anamnese, die Erhebung
des Psychopathologischen Befundes, Neurologische Untersuchungen, Medikation in der
Psychiatrie und Raucherentwdéhnung. Das erworbene Wissen konnte in eigenen
Anamnesegesprachen mit Patienten erprobt werden und anschlieBend in einem
Feedbackgesprach dem Leitenden Oberarzt vorgestellt werden. Ebenso wurde auch die
Erhebung des Psychopathologischen Befundes praktisch getbt.

Im Rahmen von internen Mitarbeiterweiterbildungen erfuhr ich evidenzbasierte Vorteile der
Beruhrungstherapie, der Implementierung von ,Safewards“ und hielt selbst einen Vortrag Uber
das XYY- Syndrom.

Nachhaltig beeindruckend waren auch die Anhérungen von Patienten vor dem Landgericht, in
denen Uber eine Verldngerung der Therapie im Mal3regelvollzug entschieden wurde.

Einblick gab es auch in die Nachsorgearbeit, die von Mitarbeitern der Forensischen
Institutsambulanz gewéhrleistet wird.

Jeden Tag gab es zudem die Méglichkeit an Visiten teilzunehmen. Hiertiber konnte ich einen
guten Einblick in die Arbeitsschwerpunkte der verschiedenen Stationen erhalten.

Der Umgang der Mitarbeiter war zu jederzeit sehr wertschatzend. Ich hatte immer das Gefiihl,
Fragen stellen zu durfen und diese beantwortet zu bekommen.

Ein besonderer Dank gilt Dr. Cerci fur die herzliche Betreuung wéahrend der Famulaturzeit, fur
die Organisation aller Termine und Tipps fur den medizinischen Werdegang im PJ und der
Assistenzarztzeit.

Die Famulatur in der Forensischen Psychiatrie Rostock war kurzweilig und sehr lehrreich. Ich
habe mich jederzeit sicher geflihlt. Aus der Famulaturzeit nehme ich unzahlige fachliche und
personliche Erfahrungen mit und kann diese Famulatur warmstens weiterempfehlen. Aus
meiner Sicht ist ein glinstiger Zeitpunkt fiir eine solche Famulatur in der Forensik die Zeit nach
den regularen Vorlesungen Psychiatrie, Neurologie und Psychosomatik.

Medizinstudentin im 9. Semester



